
Wirbelsäule, Mythen und Realität

14.

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Am 11. April 2024 findet das 14. MSM Symposium zum Thema 
«Wirbelsäule, Mythen und Realität» statt. Auch dieses Jahr 
stellen Referenten und Referentinnen aus unterschiedlichen 
beruflichen und therapeutischen Richtungen ihr Fachwissen 
zum erwähnten Thema vor. Die Schweizerische Gesellschaft 
für Physikalische Medizin und Rehabilitation und und Physio- 
swiss bietet mit den jährlichen Symposien eine Fortbildungs- 
reihe für alle diejenigen an, die sich im Berufsalltag mit der 
muskuloskelettalen Medizin befassen und eine darauf ab-
gestimmte integrale und interdisziplinäre Fortbildungs-
möglichkeit suchen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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11. April 2024

Information & Registration
www.reha-schweiz.ch 

Credits
ChiroSuisse: Credits angefragt
Physioswiss: Credits angefragt
SGPMR: Credits angefragt
SGR: Credits angefragt 

2024
in der

EVENTfabrik 
Bern



Donnerstag  11. April 2024 – Programm

08:15 Eröff nung Welcome Desk – Begrüssungskaff ee

08:50 Begrüssung

Vorsitzender: Dr. med. René Zenhäusern

09:00 Die Verfettung der stabilisierenden Muskulatur der LWS im MRI
PD Dr. med. Nadja Mamisch

09:35 Praxis
Sarah-Jane Brodbeck, Zürich

09:40 Gebeugt oder Gerade? Aktuelles aus der Forschung zur Haltung des Rückens 
beim Lastenheben
PD Dr. Michael Meier, Zürich

10:15 Kaff eepause

10:45 Progression der idiopathischen Adoleszenten-Skoliose
PD Dr. Stefan Schmid, Bern

11:20 Praxis
Sarah-Jane Brodbeck, Zürich

11:25 Mythen in der chiropraktorischen Therapie: der ausgehängte Wirbel: Fakten 
Prof. Dr. med. Petra Schweinhardt, PhD, Zürich | Dr. Michael Vianin, Fribourg

12:00 Mittagspause

13:15 Das spezielle Thema: Update Protein und Muskeln
Dr. Paolo Colombani

14:05 Praxis
Sarah-Jane Brodbeck, Zürich

14:10 Krafttraining, freie Gewichte versus Maschinentraining
Dr. Katrin Sigg, Zürich

14:45 Kaff eepause

15:15 Physiotherapie bei Hypermobilität - Wenn Beweglichkeit zum Problem wird
Dr. Gere Luder, Bern

15:50 Praxis
Sarah-Jane Brodbeck, Zürich

15:55 Osteoporose und Training: Auswirkungen des Krafttrainings auf die Knochendichte
Prof. Dr. med. Johannes Scherr, Zürich

16:30 Verabschiedung

Allgemeine Informationen/Sponsoren

Veranstalter
Reha Schweiz
Schweizerische Gesellschaft für 
Physikalische Medizin und Rehabilitation
Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen
www.reha-schweiz.ch
sekretariat@reha-schweiz.ch

Physioswiss
Dammweg 3, 3013 Bern
www.physioswiss.ch
info@physioswiss.ch

Location
EVENTfabrik Bern
Fabrikstrasse 12, 3012 Bern
www.eventfabrikbern.ch

Administrative Organisation
Medworld AG
Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen
registration@medworld.ch

Referenten / Vorsitzende

Sarah-Jane Brodbeck
SAVA Health & Training, Zürich

Dr. Paolo Colombani
Consulting Colombani GmbH, Worb

Dr. Gere Luder, Bern
Physio Gere Luder / Inselspital, Bern

PD Dr. med. Nadja Mamisch
Klinik Hirslanden, Zürich

PD Dr. Michael Meier, Zürich 
Balgrist, Zürich

Prof. Dr. med. Johannes Scherr, Zürich 
Universitätsklinik Balgrist

PD Dr. Stefan Schmid, Bern Universität 
Bern, Bern

Prof. Dr. med. Petra Schweinhardt, 
Zürich, PhD, M Chiro Med Zürich

Dr. Michael Vianin, Fribourg

Dr. Katrin Sigg, Zürich
RehaZeno, Zürich

Dr. med. René Zenhäusern
Reha Zeno, Zürich

Sponsoren

Anmeldung bis 10. April 2024 Anmeldung vor Ort

Mitglied SGPMR CHF 200.00 CHF 220.00

Mitglied Physioswiss CHF 200.00 CHF 220.00

Nichtmitglied CHF 250.00 CHF 270.00

Tagungsgebühren


