
Programm
Allgemeine Innere Medizin - Fokus Innere Medizin Update 
Refresher Zürich 
22. Juni - 26. Juni 2026

Montag 22.06.2026

07:15 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Kardiologie I

08:30 Dr. med. A. Müller-BurriVorhofflimmern - Fallbeispiele

09:15 PD Dr. med. G. FahrniNachbehandlung von Herzinfarktpatienten

10:00 Pause

10:20 Prof. Dr. med. O. DzemaliManagement nach Herzchirurgie in der Praxis

11:05  L. MaurerKardiologische Perlen

11:50 Pause

12:10 Dr. med. M. WiedemannAbklärung Thoraxschmerz

Symposien

12:30 N.N.Titel folgt

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt

Neurologie

14:40 Prof. Dr. med. A. TarnutzerDelirprophylaxe und -behandlung

15:10 Prof. Dr. med. A. TarnutzerNeuromuskuläre Erkrankungen – Update Therapien

15:40 Pause

16:00 Prof. Dr. med. A. TarnutzerAkutdiagnostik beim Schlaganfall

Hämato-Onkologie

16:30 Prof. Dr. med. S. 
Balabanov

Leukämien: Von der Diagnostik zur Therapie

17:10 Prof. Dr. med. S. 
Rothschild

Wissenswertes über Immuntherapien in der Onkologie

17:50 Prof. Dr. med. S. 
Balabanov

Epidemiologie des veränderten Blutbildes - Was ist häufig, was 
ist selten? Was ist harmlos, was ist gefährlich?

18:30 Ende Tagesprogramm

Workshops

EGK Differentialdiagnostik | Teil 112:10 - 13:05 Dr. med. G. Flury

EGK Differentialdiagnostik | Teil 214:05 - 15:10 Dr. med. G. Flury
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Dienstag, 23.06.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Gastroenterologie

08:30 PD Dr. med. P. FreiGastroenterologische Diagnostik – Bewährtes und Neues

09:00 PD Dr. med. P. FreiFunktionelle Darmbeschwerden

09:45 Pause

10:05 PD Dr. med. P. FreiAktuelle Therapietrends in der Behandlung 
gastroenterologischer Tumore

10:45 PD Dr. med. P. FreiEosinophile Ösophagitis – neue Therapieoptionen

11:15 Pause

11:30 PD Dr. med. P. FreiCholezystitis, Cholezystolithiasis und Co.

12:00 PD Dr. med. P. FreiGastrointestinale Blutungen

Symposien

12:30 Prof. Dr. med. C. 
Cavelti-Weder

Der multimorbide Diabetiker: Leitliniengerechte Therapie zwischen 
Evidenz und Alltag (A. Menarini GmbH)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt

Endokrinologie

14:40 Prof. Dr. med. R. LehmannAdipositas – Ernährung und anderen Therapieempfehlungen

15:25 Prof. Dr. med. R. LehmannSchilddrüsenknoten – Diagnostik und Therapie

16:00 Pause

16:20 Prof. Dr. med. R. LehmannLipidmanagement

17:05 Prof. Dr. med. R. LehmannDie Behandlung des Typ 2 Diabetes – Fortschritte, 
Herausforderungen, Chancen

17:50 Prof. Dr. med. R. LehmannHerzinsuffizienz und chronische Nierenerkrankung bei Diabetes

18:30 Ende Tagesprogramm

Workshops

Wundmanagement11:30 - 13:05 Dr. med. K. Ott
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Mittwoch, 24.06.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Kardiologie II

08:30 Dr. med. T. HöfflinghausHerzinsuffizienz beim betagten Patienten

09:15 Prof. Dr. med. A. BernheimEntzündliche Herzkrankheiten - Fallbeispiele

10:00 Pause

10:20 Dr. med. P. DietrichNeue Interventionen in der Kardiologie – was muss ich als 
Hausärzt*in wissen?

11:05 PD Dr. med. D. HoferHäufige Fragen bei Devicepatienten

11:05 Pause

12:10 med. prakt. C. WiederkehrEKG Quiz

Symposien

12:30 N.N.Titel folgt

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt

Infektiologie

14:40 Prof. Dr. med. P. TarrHepatitis ABCDE

15:25 Prof. Dr. med. P. TarrHIV + Sexuell übertragbare Infektionen

16:10 Pause

16:30 Prof. Dr. med. P. TarrHarnwegsinfektionen

17:15 Dr. med. C. Bloch-InfangerBakteriämie und Sepsis

17:45 Dr. med. C. Bloch-InfangerPostexpositionsprophylaxe (nach Nadelstichverletzungen, nach 
Sex)

18:30 Ende Tagesprogramm

Workshops

Impfungen für Erwachsene12:10 - 13:25 Prof. Dr. med. P. Tarr

Einstellung Diabetes14:05 - 15:25 PD Dr. med. S. Fischli



Programm
Allgemeine Innere Medizin - Fokus Innere Medizin Update 
Refresher Zürich 
22. Juni - 26. Juni 2026

Donnerstag, 25.06.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Rheumatologie

08:30 Dr. med. S. MolletSchulterschmerzen: von der Diagnostik zur Therapie

09:00 Dr. med. S. PocrncicMonarthritis – Vom Symptom zur Ursache

09:30 Pause

09:50 Dr. med. B. MeierRheumatologische Fälle aus dem Alltag

10:35 Dr. med. S. MolletOsteoporose – Screening, Diagnostik und Therapie

11:00 Dr. med. B. MeierHäufige rheumatologische Alltagsfragen der Grundversorgung 
– Antworten aus spezialärztlicher Sicht

11:30 Pause

11:50 Dr. med. M. EtterAkute lumbale Rückenschmerzen in der Grundversorgung, do’s 
and dont’s

Symposien

12:30 N.N.Titel folgt (Schwabe Pharma AG)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt

Geriatrie

14:40 PD Dr. med. M. SchlöglÜberbringen schlechter Nachrichten

15:25 Prof. Dr. med. R. LehmannSinnvolle Diabetesmedikation bei polymorbiden alten 
Menschen

15:55 Pause

16:15 Dr. med. S. EgliGerontotraumatologie-eine geriatrische Perspektive

Nephrologie

16:45 Prof. Dr. med. N. MohebbiNephrolithiasis – was der Internist wissen sollte

17:20 Prof. Dr. med. T. FehrChronische Niereninsuffizienz – Früherkennung und 
Behandlung

17:55 Prof. Dr. med. T. 
Schachtner

Der Patient mit einem Nierentransplantat – was der Internist 
wissen sollte

18:30 Ende Tagesprogramm

Workshops

Herzinsuffizienz in der Praxis11:50 - 13:05 Dr. med. M. Murer
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Freitag, 26.06.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Pneumologie

08:30 N.N.Infektionen in der Pneumologie – Von der akuten Bronchitis bis 
zum Empyem

09:00 PD Dr. med. M. RoederLungenkrebs: Risikofaktoren, Prävention, Diagnostik

09:45 Pause

10:05 Dr. med. Dr. phil. J. 
Kloepper

Lungenkrebs: Therapie und Nebenwirkungsmanagement in der 
Hausarztpraxis

10:50 PD Dr. med. D. HofmännerARDS

11:25 Pause

11:45 N.N.Arbeitsmedizinische Aspekte in der Pneumologie

Symposien

11:55 N.N.Titel folgt

12:30 N.N.Titel folgt

13:05 Mittagspause

Angiologie

14:05 PD Dr. med. A. KiebackEinführung

14:05 Dr. med. M. KhorramiVarikosis - Diagnostik und Therapie

14:40 Dr. med. K. MischlerLymphödem- Diagnostik und Therapie

15:15 Dr. med. U. FrankTherapie der Nierenarterienstenose

15:50 Pause

Kompakt

16:10 Dr. med. N. LanselHäufige ophthalmologische Erkrankungen – Wichtiges für die 
allgemein-internistische Praxis

17:00 Dr. med. E. TürkayDermatologische Symptome bei internistischen Erkrankungen

17:50 Ende Tagesprogramm

Workshops

Lagerungsschwindel - richtig gemacht11:30 - 13:05 Dr. med. M. Pasha, 
Dr. med. G. Somakos



Programm
Allgemeine Innere Medizin - Fokus Innere Medizin Update 
Refresher Zürich 
22. Juni - 26. Juni 2026

Wissenschaftliche Gesamtleitung
Prof. Dr. med. Thomas Fehr

Kantonsspital Graubünden

PD Dr. med. Arne Kieback

Kantonsspital Graubünden

Prof. Dr. med. Philip Tarr

Kantonsspital Baselland

Prof. Dr. med. Alexander Tarnutzer

Kantonsspital Baden

PD Dr. med. Pascal Frei

Gastroenterologie Bethanien Zürich

Prof. Dr. med. Raban Jeger

Stadtspital Zürich

Dr. med. Barbara Meier

RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Irene Bopp-Kistler

mediX Gruppenpraxis

Prof. Dr. med. Roger Lehmann

Universitätsspital Zürich

  

Referierende
Kardiologie I

Dr. med. Andreas Stephan Müller-Burri, Stadtspital Zürich - Standort Triemli

PD Dr. med. Gregor Fahrni, Stadtspital Zürich Triemli

Prof. Dr. med. Omer Dzemali, Stadtspital Waid und Triemli - Standort Triemli

Lea Maurer, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Muriel Wiedemann, Stadtspital Zürich Triemli

Symposien

Neurologie

Prof. Dr. med. Alexander Tarnutzer, Kantonsspital Baden

Hämato-Onkologie

Prof. Dr. med. Stefan Balabanov, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Sacha Rothschild, Universitätsspital Basel

Prof. Dr. med. Stefan Balabanov, Universitätsspital Zürich

Gastroenterologie

PD Dr. med. Pascal Frei, Gastroenterologie Bethanien Zürich

Symposien

Endokrinologie
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Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Kardiologie II

Dr. med. Tobias Höfflinghaus, Stadtspital Zürich Waid

Prof. Dr. med. Alain Bernheim, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Peter Dietrich, Stadtspital Zürich Triemli

PD Dr. med. Daniel Hofer, Stadtspital Zürich Triemli

med. prakt. Caroline Wiederkehr, Stadtspital Zürich Triemli

Symposien

Infektiologie

Prof. Dr. med. Philip Tarr, Kantonsspital Baselland

Dr. med. Constantine Bloch-Infanger,

Rheumatologie

Dr. med. Stella Mollet, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Sanja Pocrncic,

Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Stella Mollet, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Marco Etter,

Symposien

Geriatrie

PD Dr. med. Mathias Schlögl, Klinik Barmelweid

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Dr. med. Sarah Egli, Stadtspital Zürich Triemli

Nephrologie

Prof. Dr. med. Nilufar Mohebbi, Praxis und Dialysezentrum Zürich City

Prof. Dr. med. Thomas Fehr, Kantonsspital Graubünden

Prof. Dr. med. Thomas Schachtner, Universitätsspital Zürich

Pneumologie

PD Dr. med. Maurice Roeder, Klinik Hirslanden Zürich - LungenZentrum

Dr. med. Dr. phil. Jonas Kloepper, Hirslanden Klinik Zürich

PD Dr. med. Daniel Andrea Hofmänner, Universitätsspital Zürich - Institut für Intensivmedizin

Dr. med. Susanna Stöhr,

Symposien

Angiologie

Dr. med. Meisam Khorrami, Kantonsspital Graubünden

PD Dr. med. Arne Kieback, Kantonsspital Graubünden

Dr. med. Ksenia Mischler, Kantonsspital Aarau

Dr. med. Ulrich Frank, Kantonsspital Graubünden

Kompakt

Dr. med. Nicola Lansel, Augenarzt Parkside AG

Dr. med. Emel Türkay,

Symposiumsreferierende
Prof. Dr. med. Claudia Cavelti-Weder, Universitätsspital Zürich - Klinik für Endokrinologie, Diabetologie 
und Klinische Ernährung


