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MUSKELSCHWÄCHE, MUSKELSCHMERZ 
ODER CK-ERHÖHUNG: WAS TUN?

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Freuen Sie sich auf einen praxisnahen fachlichen Austausch rund um 
das Thema Muskelschwäche, Muskelschmerz oder CK-Erhöhung. Ziel 
der Fortbildung ist es, aktuelle Fragestellungen aus dem klinischen All-
tag aufzugreifen und den interprofessionellen Austausch zu fördern.

Im Anschluss an jeden Vortrag erwartet Sie ein interaktives Quiz. 
Dabei können Sie Ihr Wissen testen und Punkte sammeln. Zum Ab-
schluss der Veranstaltung werden unter den Teilnehmenden attraktive 
Preise verlost.

Die interdisziplinäre Veranstaltung richtet sich an Hausärztinnen und 
Hausärzte sowie Fachärztinnen und Fachärzte aus Praxen und Kli-
niken der Nordwestschweiz und der weiteren Region. Interessierte 
Therapeutinnen und Therapeuten sowie weitere Fachpersonen sind 
ebenfalls herzlich willkommen.

Die Angaben zu Sponsoren und Credits folgen zu einem späteren 
Zeitpunkt.

Wir freuen uns, Sie am 5. November 2026 in der Reha Rheinfelden 
begrüssen zu dürfen.

Herzliche Grüsse

Prof. Dr. med. Leo Bonati
CEO / Med. Direktor

PD Dr. Dr. Ulrich Gerth
Stv. Chefarzt



17.00 Uhr Begrüssung PD Dr. Dr. U. Gerth

17.10 Uhr «Wenn die Schritte schwer werden» Dr. M. J. Wendebourg

17.40 Uhr «Alle Muskeln schmerzen – 
die Rheumatologische Sicht»

PD Dr. Dr. U. Gerth

18.10 Uhr Kaffeepause/Getränkepause

18.45 Uhr «Muskeltraining = Gehirntraining? – 
Beispiele neurodegenerativer 
Erkrankungen»

Dr. Dr. K. Lindenberg

19.15 Uhr «Vom ersten Muskelkater zum starken 
Körper – Tipps & Tricks für ein 
optimales Training»

T. Wehrle

19.45 Uhr Zusammenfassung und Preisverleihung PD Dr. Dr. U. Gerth

Ab 20.00 Uhr Apéro & Austausch

PROGRAMM

ANMELDUNG

Anmeldung bitte bis spätestens 29. Oktober 2026 unter
www.reha-rheinfelden.ch/fortbildung

http://www.reha-rheinfelden.ch/fortbildung
https://www.reha-rheinfelden.ch/fortbildung
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